+~\ Vasaros stovykla su

JOGOS
RATAS

JOGA

2013 m. liepos 31 d.- rugpjucio 4 d.

Bikuskio dvare, Gintaro GruodZzio sodyboje, Sudeikiy sen.,

Utenos rajone prie Alauso eZero

y‘

STOVYKLOS DIENOTVARKE (Gali keistis)

Liepos 31 d. (tre¢iadienis)

10.00
13.00 - 14.00
16.00 - 18.00
18.00 - 19.00
20.00
22.00

Dalyviy registracija
Pietts

Asany praktika
Vakariené
Meditacija
Saldziy sapny

Rugpjudio 1-3 d. (ketvirtadienis - $estadienis)

rugpjucio 1 d.
rugpjucio 2 d.

rugpjucio 3 d.

6.00 - 6.30
6.45-7.30
7.30 - 8.00
9.00 -12.00
12.30-13.00
13.30-15.30

13.30-15.30

13.00 - 16.00
16.00 - 18.00
18.00 - 19.00
20.00
22.00

Labas rytas

Meditacija

Pranajama

Pusryciai

Asany praktika

Pietus

Paskaita apie mandalas.
Spontaniskas mandalos piesimas
Sakralioji geometrija.
Mandalos modeliy braiZymas ir piesimas
Laisvalaikis

Asany praktika

Vakariené

Meditacija

Saldziy sapny

Rugpjucio 4 d. (sekmadienis)

6.00 - 6.30
6.45-7.30
7.30 - 8.00
9.00 -12.00
12.00 -13.00
13.00 - 14.00
14.00 - 15.00

Labas rytas

Meditacija

Pranajama

Pusryciai

Asany praktika ‘&’
Stovyklos aptarimas
Pietts

Isvykimas. Laimingo kelio.

Stovyklos kaina: 750 Lt (j kaing jskaic¢iuota nakvyné, maitinimas, jogos praktika, mandaly
piesimas, laisvalaikio priemonés).
650 Lt, jei sumokesite iki liepos 1 d. .$7
200 Lt vienos dienos stovyklos kaina.

Atsiskaitant mokéjimo pavedimu, tekste jradyti: ,uZ jogos vasaros stovyklg®.

PASIIMTT: savo kilimélj, iltesne aprangg atsipalaidavimo pozoms.
INFORMACIJA IR REGISTRACIJA:
GINTA mob.tel. +370 67109538,

el. pastu: info@jogosratas.com
ir Facebook’e http://It-1t.facebook.com/pages/Jogos-Ratas/190565634304601

e,

KAIP NUVAZIUOTI: atvaziave j Utena vazZiuokite centrine J.Basanaviciaus gatve.
Kairéje pamatysite , Lietuvos draudimas® pastata (J.Basanavi¢iaus g.74). Sukite j
kaire ir Uzpaliy gatve vaziuokite tiesiai. I§vaZiuojant i§ Utenos pamatysite nuoroda
»Sudeikiai 9 km“. Kairéje matysite Utenos stadiong. Atvyke j Sudeikius sankryZoje
pamatysite rodykle j kaire ,Dusetos 22 km”. Pasuke ir pavaziave 2 km. pamatysite
rodykle j desine ,,Bikugkis 1 km®. Pasukite ir vaZiuokite iki dvaro.

V&] ,JOGOS RATAS* M. KODAS 300043912,
SWEDBANK, A/S LT48 7300 0100 8544 9887.




