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VASAROS JOGOS STOVYKLA !!!

Jogos stovykla — tai galimybé skirti laiko sau, biiti, bendrauti su draugais ir bendraminéiais,
dalintis $viesiomis mintimis, gera nuotaika...
..Ryte bégti per rasotq Zolg, maudytis garuojanciame eZere, medituoti, praktikuoti jogq, atlikti
pranajamg, valgyti skany sveikq maistq, pajausti viding ramybe, atsipalaidavimg, harmonijq.

DAUGUMOS JUSU PAGEIDAVIMU STOVYKLOJE
VEL GONGU MEDITACIJA!

,Gongy garso terapija — ypatingas metodas, harmonizuojantis ir subalansuojantis fizinj, emo-
cinj ir dvasinj kiing. Jums tereikés atsigulti, atsipalaiduoti ir leisti sau pasinerti j visaapimant;
gongy garsq.”

1 STOVYKLOS VIESNIA!!!
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Kotryna Cikanauskiené — lektoreé, autoré, mentoré ir konsultanté, augalinés mitybos ir sveikos gyvensenos
klaus;“mais. Ji supazindins su augaline mityba, skirs démesio kai kuriems kitiems gyvensenos faktoriams, bei

subtilesniems mitybos klausimams.

VIETA NESIKEICIA

Kaip ir pernai jogos vasaros stovykla vyks sodyboje ,TUNDRA" Nastazavo kaime 3,
Ignalinos rajone, Aukstaitijos nacionaliniame parke.

Sodyba jsikiirusi miske, vienkiemyje ant Tuolo eZero kranto.
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OGOS RATAS vedanciosios



