Olga Iljinskaja

Olga Iljinskaja Ajengaro joga
praktikuoja nuo 1990 m., moko
jogos nuo 1994 m.

Olga jgijusi Intermediate Se-
nior II sertifikata.

Olga jogos moko Maskvoje,
désto jogos mokytojy kursuose,
veda Ajengaro jogos seminarus
ne tik Rusijoje, bet ir Latvijoje
(Daugpilis, Ryga).

2011 m. Olga vedé jogos
seminarg ir pas mus, Vilniuje.

Beveik kasmet Olga tobulinasi
RIMYI jogos institute (Puna,
Indija), mokydamasi pas B.K.S.
Iyengar, Gita Iyengar, Prasant
Iyengar.

JOGOS
RATAS

AJENGARO JOGOS SEMINARAS
su OLGA ILJINSKAJA (Maskva, Rusija)

Abhyasa ir vairagya - praktika ir neprisirisimas,
evoliucijos ir involiucijos keliai - du sparnai
nesantys sadhaka (praktikuotojg) link jogos tikslo.

2013 m. birzelio 1-2 d.

Tvarkarastis:

Sestadienis, sekmadienis (birzelio 1- 2 d.)
9.00 - 12.00 val. - praktika

12.00 - 13.00 val. — pertrauka

13.00 - 16.00 val. - praktika

Vieta: Vytauto DidZiojo gimnazija, Kazimiero g. 10,
arba ,,JOGOS RATO" studija, Krokuvos g. 8.
Patikslinsime papildomai.

Kaina: (j kaing nejskailiuotas maitinimas ir apgyvendinimas)
350 Lt (100 eury) — jei susimokésite iki balandZio 20 dienos;
450 Lt (130 eury) - jei susimokésite po balandZio 20 dienos;
170 Lt (49 eurai) - jei mokésite tik uz vieng diens.

Daugiau apie Olga: http://www.yogastudio.ru/ru/instructors.shtml?inst 07

Mokeéti pavedimu: V3], Jogos ratas Jmonés kodas 300043912,
bankas Swedbank, a/s LT48 7300 0100 8544 9887,
mokéjimo tekste jrasyti: ,uz jogos pratybas®, arba grynais.

Registracija laikoma jvykusia tik po pinigy sumokéjimo.

Informacija: Ginta mob.tel.+370 67100538, Ramuné mob. tel. +370 68624853;

el. pastu: info@jogosratas.com ; www.jogosratas.com;
facebooke: http://www.facebook.com/pages/Jogos-Ratas/190565634304601

Atsinesti: savo kilimélj, jogos dirza. Jei priemoniy neturite — nurodykite registruodamiesi.



